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Nestastni, osameli a neschopni
o tom hovorit. Preco muzi stracaju
priatelov

!% Filip Struharik Q ODBER E-MAILOM ZAPNUTY

llustracia — F. S. s Midjourney

Esej o osamelosti, vztahoch a pri¢inach muzskych trapeni.

Dlho mi trvalo priznat si, Ze som osamely. Stale som bol obklopeny ludmi -
kamaratmi a kamaratkami, znamymi, kolegami. NavySe aj moja novinarska
praca mi prinasa mnozstvo prilezitosti na stretnutia a rozhovory. Nezdalo sa,

Ze by mi mohla hrozit prave osamelost, no predsa.

Casom som pochopil, Ze mi nechybala kvantita kontaktov, ale ich kvalita.

Chybalo mi to, ¢o bolo pocas dospievania tiplne normalne.


https://dennikn.sk/autor/struharik/
https://img.projektn.sk/wp-static/2025/07/Quickrawdoodlemarkeronpaperstyletwomalefig57217dce-a50c-41db-ae2c-66e58aef89ea.png

Detstvo som preZil na martinskom sidlisku a mal som Stastie, Ze som mal
okolo seba skvelu partiu chalanov. Bolo nas Sest a stretavali sme sa takmer
denne. Dokazali sme presediet celé hodiny na schodoch ¢i v nasej pivnic¢nej
posiliiovni, ktora nam sluzila aj ako klubovria. Hravali sme spolu hokejbal ¢i
basketbal na parkovisku, ktoré bolo vtedy skoro prazdne. Dnes tam stoji tolko

aut, Ze by ste si tam nezahrali ani hakisak ¢i pogy.

NaSou vasiiou boli aj pocitac¢ové hry a eSte predtym, neZ sa stal internet beZznou
stucastou domadcnosti, sme si prepojili pocitace kablami, aby sme spolu mohli
komunikovat a hrat. Niektoré kable boli natiahnuté popri bleskozvodoch, a tak
vZdy ked sa blizila burka, sme ich odpajali z pocitacov. Bola to hlupost

a nezodpovednost hodna pubertiakov.

Vytvorili sme si medzi sebou absolutnu déveru a porozumenie. Nemusime sa
pred sebou uZ na nic¢ hrat. Vieme, aki sme boli v mladosti trapni a aké kiksy
sme povystrajali. Mame spoloc¢né kvantum sukromného humoru a vtipnych
zazitkov, na ktoré si pri stretnutiach vZdy spomenieme a vyborne sa na nich

zas zabavime.

Smutné je, Ze sme sa skoro tplne prestali stretavat.

Nas pribeh vlastne nie je originalny a poznaju ho mnohi. Rozliezli sme sa do
roznych vysokych $kdl a zamestnani, prestahovali sme sa do inych miest.
Pripocitajme k tomu pandémiu, vlastné rodiny, zdravotné problémy, hektiku

beZznych dni - a je pochopitelné, Ze stari kamarati sa zacali vzdalovat.

IsteZe, ¢lovek si najde novych, no niektoré vztahy sa nedaju tak lahko nahradit.

Tento ¢lanok vSak nebude len o osamelosti. Ta bola na zaciatku, no jej
skumanie ma priviedlo k dalSim neprijemnym zisteniam. Vysledkom je novy
pohlad na minulost a prehodnotenie priorit. Ziskal som aj vysoku citlivost na

muzskeé slabiny, ktoré som kedysi tplne prehliadal.
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Osamelost Skodi ako fajcenie

Podla prieskumov ma kazdy stvrty ¢lovek na Slovensku vyrazné pocity
osamelosti. Len u nas teda Ziju statisice ludi, ktori pocituju tito zataz. Kedysi

sme si osamelost spdjali najma so starS§imi ludmi, no dnes sa tyka aj mladsich.

Minuloro¢ny vyskum v USA ukazal, Ze iba 26 percent muzov ma Sest alebo viac
blizkych priatelov, pricom v roku 1990 to bolo az 55 percent muzov. Navyse az
17 percent muzov uviedlo, Ze nemaju ziadneho blizkeho priatela — v roku 1990

to boli len 3 percenta.

Mladi muzi v USA travia skoro 60 percent volného ¢asu osamote, o je viac ako

v pripade déchodcov.

Uz dlhSie sa verejne diskutuje o epidémii osamelosti. V roku 2023 vydal hlavny
lekar USA Vivek Murthy velku Studiu na tuto tému. Varoval v nej, Ze negativne

dosledky osamelosti sa vyrovnavaja efektu tabaku ¢i obezity.

Ako problém to vidia aj inde, Velka Britania aj Japonsko uz napriklad maja

vlastnych ministrov pre osamelost.


https://dennikn.sk/4482756/stvrtina-opytanych-na-slovensku-sa-citi-osamelo-patina-je-socialne-izolovana-ako-to-suvisi-so-zdravim/
https://www.nytimes.com/2025/05/25/magazine/male-friendships.html
https://www.ft.com/content/23053544-fede-4c0d-8cda-174e9bdce348
https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-general-social-connection-advisory.pdf

Samota a osamelost nie st synonyma. Clovek méZe byt obklopeny ludmi,
a predsa sa moZe citit osamelo. Na druhej strane, niekto moze travit vela ¢asu

sam a citit sa pritom spokojny.

Podstatné je, Ze prakticky vSetky vyskumy nam ukazuju, Ze priatelia a zdravé
socialne vztahy sa jednym z najvyznamnejSich faktorov $tastia a zdravia.

Spomenme aspon niekolko z nich:

= Osamelost je silne spojena so zvySenym rizikom depresie a tizkosti.

= Tudia pocitujuci chronickta osamelost vykazuju zvySené hladiny stresovych
hormonov, ktoré moézu narusit funkciu mozgu a prispiet k rozvoju
duSevnych poruch.

= Svédska $tudia uz v 90. rokoch minulého storoéia upozornila, Ze silné
socidlne vazby prispievaju k zniZeniu rizika infarktu alebo smrtelne;j
ischemickej choroby srdca.

= Velkd metaanalyza preukazala, Ze osamelost a socidlna izolacia suvisia
s vySSim rizikom umrtnosti.

= Osamelost okrem toho vyznamne zvySuje riziko demencie, a to
v porovnatelnej miere ako fyzicka pasivita ¢i fajcenie.
v porovnani s tymi, ktori sa osamelo necitia.

= Nedostatok socidlnych kontaktov mdze mat také negativne nasledky na

zdravie ako vyfajcenie 15 cigariet denne.

V skratke: ¢im ste izolovanejsi a osamelejsi, tym ste neStastnejsi a tym je vacsia

pravdepodobnost, Ze zomriete skor.

MozZno by sa lekari pri prehliadke nemali pacientov pytat len na to, ¢i Sportujd,
¢i sa zdravo stravuju, fajéia alebo pija alkohol, ale mali by sa zaujimat aj o to,

aka kvalitn4 je ich socialna siet.


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2025.02.02.25321551v1.full
https://creyos.com/blog/social-isolation
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8446739/
https://www.nature.com/articles/s41562-023-01617-6
https://www.nia.nih.gov/news/loneliness-linked-dementia-risk-large-scale-analysis
https://medschool.ucla.edu/blog-post/health-effects-of-loneliness
https://www.apa.org/monitor/2019/05/ce-corner-isolation
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Feministka, ktora ma nakopla

V Case, ked som si zacal uvedomovat vlastnt osamelost, mi najviac pomohli
knizky od feministiek. Vdaka nim som pochopil niektoré doleZité veci.
Napriklad Ze moja vlastnd osamelost nie je len osobnym zlyhanim, ale moze

mat hlbsie korene v tom, ako spolo¢nost formuje muzov.

Odbornici - ¢i skér odbornicky - upozornujy, Ze chlapci su vychovavani inak
ako dievcata. ,Zacina sa to vtedy, ked stotoZniujeme emacie so slabostou

a nabadame chlapcov, aby za kaZdych okolnosti preukazovali silu. Prejavuje sa
to v tom, ako oc¢akdavame a povzbudzujeme dievcatd, aby prejavovali svoje
skutocné emocie, zatial ¢o od chlapcov vyzadujeme, aby ich pred nami skryvali.
Ukazuje sa to v tom, Ze nam je prijemnejsi obraz chlapca, ktory sa hra

s hrackarskou zbrariou, ako chlapca, ktory sa hra s hrackarskou babikou,”
napisala feministka a aktivistka Liz Plank. Jej kniha For the Love of Men (Z lasky
k muZom) sa pre mnia stala vstupnou branou do tém a Gvah, ktoré ma dovtedy

uplne obchadzali.

Plank tvrdi, Ze chlapcov u¢ime stoicizmu namiesto autenticity a dominancii

namiesto empatie. ,Chlapci sa nauc¢ia emociondlne autocenzurovat. Stavaja sa



necitlivymi voéi pocitom, aby sa vyhli tomu, Ze ich niekto pristihne, ako ich

preZivaju,’ napisala Plank.

Podobne to videla aj autorka a feministka bell hooks, ktora pred dvadsiatimi
rokmi v knihe The Will to Change: Men, Masculinity, and Love (V6la k zmene -
muZi, muZskost a laska) napisala, Ze u muZov sa ceni len jedna emocia, a tou je
hnev. ,Skutoéni muZi sa hnevaju. A ich hnev, bez ohladu na to, aky je nasilny
alebo urazlivy, sa povaZuje za prirodzeny - za pozitivny prejav patriarchalnej
muznosti. Hnev je najlepSim ukrytom pre kazdého, kto sa snaZi skryt bolest

alebo dusevnu tuzkost!”

Dalo by sa namietat, Ze dnesni rodi¢ia uz svojim potomkom vStepuja iné
hodnoty, no bell hooks bola presvedcena, Ze sa vSetko zmeni najneskor vtedy,
ked deti za¢nu chodit do $koly. , Ti zriedkavi chlapci, ktori maju Stastie Zit

v antipatriarchalnych domacnostiach, sa uz v ranom veku naucia viest dvojity
zivot: doma mdZu citit, vyjadrovat sa a byt sami sebou; mimo domova sa musia
prispdsobit tlohe patriarchalneho chlapca. Patriarchalni chlapci, rovnako ako
ich dospelé naprotivky, poznaju pravidla: vedia, Ze nesmu vyjadrovat city

s vynimkou hnevu; Ze nesmu robit ni¢, ¢o sa povazuje za Zenské alebo

dievcenské, argumentuje bell hooks.

K podobnym zaverom dospela aj profesorka vyvinovej psycholégie Niobe Way,
ktora sa takmer 40 rokov venuje skimaniu tinedZerov. Vo svojej najnovsej
knihe Rebels with a Cause (Rebeli s pri¢inou) opisuje, Ze mladsi adolescenti
nemaja zabrany hovorit o potrebe blizkych priatelov, ktorych maja radi

a s ktorymi sa mézu delit o svoje tajomstva. Chlapci takisto chapu, Ze blizke
priatelstva su dolezité pre ich duSevné zdravie. Otvorene hovoria

o potencialnych problémoch, ktoré by mohli nastat, ak by takéto priatelstva

nemali.

No s pribudajucim vekom sa to meni a chlapci za¢inaji mat tazkosti najst
a udrziavat si blizke priatelstva s muZmi. ,Ked sa chlapci z mojich
longitudinalnych $tadii stali muZmi, zacali zniet ako muZské stereotypy so

svojimi odpovedami ,je mi to jedno’ (I don't care) a ,na tom nezalezi' (whatever)



na tie isté otazky tykajuce sa priatelstiev, o ktoré sa eSte pred rokom hlboko

zaujimali,’ napisala Way.

,Ked chlapci dosiahli strednu aZ neskorud pubertuy, ich jazyk sa zac¢al menit
z lasky a tazby na frustraciu, hnev, smutok a/alebo jednoducho lahostajnost,’

dodava vo svojej knihe.

Chlapci pri rozpravani o svojich kamaratoch zaroven vyskumnikom
zddraznujq, Ze to myslia ,no homo', pretoze sa obavajy, Ze by ich niekto mohol
oznacit za gejov. Pochopili totiZ, Ze v nasej spolo¢nosti sa blizke muzské
priatelstva a prejavy naklonnosti neraz chybne interpretuju ako prejav

homosexuality.

Way piSe, Ze chlapci velmi rychlo rozpoznaju kultarny tlak na to, aby sa
»Spravali ako muzi” a aby sa neprejavovali sp6sobom, ktory mozu ostatni

povazovat za ,dievéensky a homosexualny"

Jednym z najsmutnejsich momentov pri ¢itani jej knihy bolo, ked citovala
siedmaka Marka. Ten na otazku, ¢o je dobré na tom byt dievéatom, odpovedal:

. Mozno to, Ze moZete travit viac ¢asu s mamou.’

V tychto slovach je ukryta tragédia tradiénej muzskosti. Len 12- ¢i 13-ro¢né
dieta pochopilo nepisané pravidlo, Ze ,spravni muzi” si drzia emoc¢ny odstup od

svojich matiek, ktoré pritom stale velmi potrebuju.

ESte ako deti sme sa naudili tvarit sa, Ze nepotrebujeme jeden druhého.
Najsmutnejsie na tom je, Ze mnohi sme tomu aj uverili. Nevieme si ani

predstavit, o vSetko tak stracame.
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Osamelost ako muzsky problém

Tieto myslienky vo mne vyvolali potrebu analyzovat moje priatelstva.
Nebudem tu teraz robit verejnu terapiu a opisovat, k akym zaverom som
priSiel. ZaujimavejSie bude, ak si kazdy citatel urobi vlastnu reflexiu a zodpovie

si napriklad aj tieto otazky:

O ¢om ste sa s kamaratmi najviac rozpravali? Mohli ste spolu hovorit aj

o skutocne dodlezitych veciach? Aké témy boli medzi kamaratmi tabu? O ¢om
ste nikdy nehovorili, hoci to bolo déleZité? S kym ste mohli hovorit o svojich
skutoc¢nych pocitoch? Mali ste vobec niekoho takého? Spominate si, ¢i ste
niekedy pred kamoSmi plakali? Bolo v pohode ukazat v partii aj takéto emadcie?
Mate komu zavolat v pripade krizy? Existujua vo vaSom Zivote muZi, s ktorymi

sa delite o svoje pocity?

Nasa kazdodenna skusenost a aj data ukazuju, Ze Zenské a muZzské kamaratstva
st odliSné. Takmer polovica Zien (48 %) a menej ako tretina muZov (30 %) mala
za posledny tyzden sukromny rozhovor s priatelom, pocas ktorého sa podelili

0 svoje osobné pocity, ukazal americky prieskum z roku 2021. MuZi okrem toho


https://www.americansurveycenter.org/research/the-state-of-american-friendship-change-challenges-and-loss/

ovela zriedkavejSie dostavaju emocionalnu podporu od priatelov. AZ 41 percent

zlen uviedlo, Ze ju v uplynulom tyzdni dostali, u muZov to bolo len 21 percent.

Zeny navySe Castejsie hovoria svojim blizkym, Ze ich maju rady. Za posledny
tyzden takéto pocity vyjadrilo 49 percent Zien a 25 percent muzov. Vyhodu
maju muzi, ktori maja aj kamaratky. Ti beznejSie dostavaju emocionalnu

podporu a CastejSie sa delia o svoje osobné pocity.

Zeny u¢ime, aby boli starostlivejsie a viac sa orientovali na vztahy. MuZov
vedieme inym smerom a potom sa ¢udujeme, Ze im v Zivote chybaju niektoré

kompetencie.

~-Muzi maju menej priatelov a menej hlbokych priatelstiev a s vekom sa stavaju
coraz izolovanejsimi. Problém osamelosti sa netimerne viac dotyka muzov,

varuje Liz Plank.

Rizikom je podla nej aj to, ak muZi majua blizky vztah len so svojou partnerkou,
pretoZe to na nu vytvara obrovsky tlak. ,Samozrejme, vas partner by mal byt
zdrojom podpory, ale ak je vasim jedinym zdrojom pomoci, méZe to byt

problematické.”

Dobre to ilustrovala scénka zo zabavnej Sou Saturday Night Live z roku 2021,
ktora zobrazovala Zeny vodiace svojich partnerov do ,muzského parku’, aby sa
mohli stretavat s inymi muZmi. ,Je to ako psi park, ale pre chlapov vo vztahu,
aby si mohli najst priatelov a mat ventil okrem svojich priateliek a manZzeliek,
zaznie vo videu. Absurdny skec sa stal popularnym aj preto, Ze bol v nieCom

bolestivo pravdivy.

Partnerky sa pre niektorych muzov stali jedinymi emocionalnymi
doverni¢kami. Neraz dokonca na seba bert vSetku socidlnu pracu vo vztahu -
organizuju stretnutia s blizkymi, udrziavaju kontakty s rodinou, planuju

spolocenské aktivity a zabezpecuju, aby muz nezostal uplne izolovany.


https://www.youtube.com/watch?v=9XOt2Vh0T8w

Nie je to len pripad generacie nasich otcov. Sam som zazil situacie, ked Zeny
planovali ¢as svojim partnerom a ich detom. Organizovali oteckov, aby sa
rozhybali a zobrali spolu deti na nejaku aktivitu. Aj v tych vynimoénych
chvilach, ked mohli mat matky ¢as len samy pre seba, pracovali na wellbeingu

svojich partnerov a deti.

Tato nerovnovaha vytvara tlak na Zeny, ktoré okrem vlastnych emocionalnych
potrieb musia spracovavat aj tie partnerove. To moéZe viest k vyCerpaniu

a frustracii. Pre muZov to zas znamen4, Ze v pripade krizy vztahu alebo
rozchodu stracaju naraz cela svoju emocionalnu podpornd siet, ¢o eSte viac

prehlbuje ich osamelost a zranitelnost.

Ukazuje sa, Ze rozchody naozaj m6Zzu mat na muzov ovela vacsie nasledky neZ
na Zeny. ,Kym Zena méZe mat iné vztahy, na ktoré sa méze spolahnut, jej
partner casto stratil jediny zdroj podpory, ktory mal. Hoci stereotyp hovori, Ze
muZzi berd rozchody ovela lahSie, po rozchode st muzi nachylnejsi na fyzické
a psychické problémy a maju CastejSie samovrazedné myslienky nez Zeny,

vysvetluje Plank.

V médiach ¢oraz Castejsie ¢itame ¢lanky o tom, Ze viaceré Zeny sa rozhodli byt

dobrovolne single. Vdaka tomu, Ze sd nezavislejsie, uZ totiZ nemusia tolerovat

vztahy, ktoré nenapliiaju ich potreby. Navyse podla nedavnej $tadie Univerzity
v Toronte pocituju slobodné Zeny vacsiu spokojnost so Zivotom nez slobodni

muzi.


https://www.psych.utoronto.ca/news/news-single-women-are-happier-single-men-study-finds-could-be-why
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Recept na katastrofu

Kdesi som zachytil kratky vtip: SG muzi v poriadku? S najvacsou

pravdepodobnostou sa to nedozviete, lebo vam o tom nikdy nepovedia.

Liz Plank je presvedcena, Ze niektori muZi trpia dusevnymi chorobami, no
vobec si toho nie st vedomi. Podla nej u¢ime muzov, Ze nemajua byt emotivni,
Ze nemaju nic citit, Ze si so vSetkym maju poradit sami. Potom sa vSak
nemozeme cudovat, ak sa nasledne nevedia vyrovnat s nie¢im, ¢o by vlastne ani

nemali citit. Dokonca to ani nevedia pochopit a pomenovat.

,Sposob, akym vychovavame chlapcov a muZov, je receptom na katastrofu. A do

katastrofy to naozaj vyustilo,” tvrdi Plank.

Nemusime byt odbornikmi na rodové otazky, aby sme videli, Ze Zeny venovali
vela ¢asu a intelektudlnej namahy porozumeniu, ako pohlavie ovplyviiuje ich

zivot. MuZov evidentne tato otazka nikdy aZ tak velmi netrapila.



Dlho sme si nevsimali Sskodlivy vplyv stereotypnej maskulinity na samotnych
muzov. Nebol dévod, ved muzi mali prislub, Ze vdaka patriarchatu buda

dominovat. No dominuju aj v Statistikach osamelosti, depresie a samovrazd.

Tym sa to vSak nekonci. Chlapci zaostavaju za dievcéatami v Skolach a su

v mensSine na univerzitach. Narazaju na nové prekazky na pracovnom trhu,
pretoZe ten sa zmenil a typické muZské zamestnania schytavaju jeden uder za
druhym. MuZi pocituja kultirnu zmenu, ktora spochybriuje ich postavenie, no

nevedia, ¢o s tym majua robit.

Elity a politici muZom Ziaden novy program neponukaju. Najhlasnejsie
zaznievaju len sluby, Ze sa musime vratit do starych dobrych ¢ias, ked muZzi
vSetkému vladli. Toxicki influenceri a predstavitelia manosféry takyto plan
propaguju - a su velmi popularni, pretoZze mnohi chlapci a muzi naozaj trpia

a zafalo hladaju navod, ako sa posunut dale;.

Ale rieSenia tychto vyziev sa nenachadzaju v minulosti. Nepomoze, ak budeme
chlapcom a muZom odkazovat, aby sa ,pochlapili” alebo ,zocelili". Prave naopak,

takéto rady im evidentne eSte viac Skodia - alebo ublizuja ludom v ich okoli.

,Cely ¢as sme sa zameriavali na meniacu sa ulohu Zien na pracovisku a doma,
pricom sme si neuvedomovali, Ze to ovplyvni aj ulohu muzov. Aktualizovali
sme, ¢o znamena byt Zenou, ale neaktualizovali sme, ¢o znamend byt muZom.
Vznikli ¢lanky, knihy, celé konferencie venované pomoci Zenam v tom, ako sa
zorientovat v tychto novych, meniacich sa rolach, pri¢om sme oc¢akavali, Ze

muZi na to pridu sami, napisala Liz Plank.

RieSenim podla nej méZe byt vedoma muZnost (mindful masculinity). V praxi
to znamend, Ze muZi by v sebe mali objavovat to, ¢o z nich robi dobrych ludi.
A mali by sa zbavit Skodlivych predstav o tom, ¢o znamena byt ,skuto¢nym

chlapom”

Vyskumy nam totiz ukazujy, Ze niektoré muzské spravania nie su vrodené

a nemenné, ale sd naucené a daju sa zmenit. Koncept vedomej muznosti



spociva v tom, Ze opat prevezmeme kontrolu nad sebou. Nejde o odmietnutie

maskulinity, ale o jej rozsirenie a obohatenie o plnua Skalu Iudskych moznosti.

Podla bell hooks moZe prave feminizmus pomoct v krize muZzskosti.
~Potrebujeme viac feministickej prace, ktora sa zameriava najma na muZov.
Potrebuju feministické plany na zmenu,’ pisala vo svojej knihe. MuZi sa totiZ

nemozu zmenit, ak nebudu vediet, ako na to.

Prekazkou je, Ze mnohi muZi si myslia, Ze feminizmus je pre nich irelevantny,
dokonca mozno Skodlivy. KedZe ho poznaju len cez medialne karikatary
a extrémne priklady, vnimajua ho ako nieco, ¢o ich oznacuje za ,zlych” Ani

netusia, ako by im mohli niektoré feministické myslienky pomoct.

Pri hladani nového vzoru maskulinity pritom nejde o to, aby sa muzi vzdali
svojho pohladu na svet. No ak vidime, Ze sa im v mnohych smeroch prestava

darit, musime zacat hladat sposoby, ako zlepsit ich Zivoty.

Dnesné strasti muzov nesposobili feministky, progresivci ¢i akési zakerné
,~woke hnutie” VSetko nasvedc¢uje tomu, Ze ich sposobuje kultara, ktora
rozliSuje ludské schopnosti, zaujmy a spravanie podla pohlavia a sexualnej
orientdcie. Problémy sposobuje spolo¢nost, v ktorej st doleZité Iudské hodnoty
a kompetencie oznacované za Zenské zalezitosti, ktorymi sa muzi nemusia

zaoberat.

Psychologicka Niobe Way kritizuje, Ze dnes lie¢ime najma symptomy, ako je
napriklad osamelost alebo dusevné choroby, no nerieSime podstatu. ,Z tohto
dévodu nie st nase rieSenia také ti¢inné, ako by mohli byt, pretoZe sa
zameriavame na zmenu jednotlivca namiesto zmeny kultary,’ napisala vo

svojej knihe.



Najvyssi ¢as o tom hovorit

Pocity osamelosti ma chvilami viedli k spochybriovaniu kvality mojich
priatelstiev. Ved mi ani nenapiSu, ako sa mam. Ked sua v okoli, nepridu ma
pozriet. Ked sa konecne po roku stretneme, polhodinu zabijeme debatou o tom,

ktory diel Rychlo a zbesilo bol najlepsi (netusil som, Ze tych filmov je tak vela).

Nechcel som si priznat, Ze ani ja som nebol idealny kamos. Takisto som sa
velakrat neozval, takisto som neprejavoval dostato¢ny zaujem o ich Zivoty -
a hlavne som im o svojich pocitoch nepovedal a nesnazil sa upadajuce kontakty

oZivit.

DlhSie mi trvalo uvedomit si, Ze zodpovednost za svoje potreby mam len ja,
a preto nemdZem ¢akat, kedy sa o ne za¢ne starat niekto iny. Ze priatelstvo nie

je nieco, o ¢lovek ma, ale je to nieco, ¢o robi.

Pamatam sa, ako som priatelom z detstva napisal, ako ma Stve, Ze si uZ nie sme
taki blizki. Neznamenalo to zazra¢ny obrat k lepSiemu, ale s ¢astou z nich sa uz

pravidelne stretavam, opat spolu vedieme zaujimavé a hlboké rozhovory.



Popritom som rozvinul dalSie kamaratstva a dnes si uvedomujem, Ze aj kratke

stretnutia s blizkymi su ¢asto tymi najlepSimi momentmi dia.

Kedysi som si myslel, Ze mojim problémom je osamelost. Dnes som

presvedceny, Ze nim je sposob, akym sa uéime byt muZmi.

Je najvyssi ¢as o tom viac hovorit.

Mdte pripomienku alebo ste nasli chybu? Prosime, napiste na

pripomienky@dennikn.sk.
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